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§102

(1) Zameéstnavatel je povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni prostiedi a
pracovni podminky vhodnou organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pfijimanim opatieni k
predchazeni rizikim.

(2) Prevenci rizik se rozumi vSechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisl k zajisténi
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele, kterd maji za cil pfedchdzet
rizikim,odstranovat je nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik.

(3) Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho
prostfedi a pracovnich podminek, zjiStovat jejich pfi¢iny a zdroje. Na zdkladé tohoto zjisténi
vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni a provadét takova opatreni,
aby v dlsledku pfiznivéjsich pracovnich podminek a Urovné rozhodujicich faktor( prace dosud
zarazené podle zvlastniho prdvniho predpisu jako rizikové mohly byt zarazeny do kategorie nizsi. K
tomu je povinen pravidelné kontrolovat Uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména
stav vyrobnich a pracovnich prostfedkl a vybaveni pracovist a Uroven rizikovych faktor(
pracovnich podminek, a dodrZovat metody a zplsob zjisténi a hodnoceni rizikovych faktor(

podle provadéciho pravniho predpisu.

(4) Neni-li mozné rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatreni
k omezeni jejich plsobeni tak, aby ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl bylo
minimalizovano. Pfijata opatfeni jsou nedilnou a rovnocennou soucdsti vSech cinnosti
zaméstnavatele na vSech stupnich fizeni. O vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o pfijatych
opattenich podle véty prvni vede zaméstnavatel dokumentaci.

(5) Pri prijimani a provadéni technickych, organizacnich a jinych opatfeni k prevenci rizik
vychazi zaméstnavatel ze vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi

a) omezovani vzniku rizik,
b) odstranovani rizik u zdroje jejich plvodu,

c) prizplsobovani pracovnich podminek potfebam zaméstnancl s cilem omezeni plsobeni
negativnich vlivli prace na jejich zdravi,

d) nahrazovani fyzicky namdahavych praci novymi technologickymi a pracovnimi postupy,

e) nahrazovani nebezpecnych technologii, vyrobnich a pracovnich prostredkd, surovin a
materiald méné nebezpeénymi nebo méné rizikovymi, v souladu s vyvojem nejnovéjsich poznatkl
védy a techniky,

f) omezovani poctu zaméstnancl vystavenych plsobeni rizikovych faktord pracovnich podminek
prekracujicich nejvyssi hygienické limity a dalSich rizik na nejnizsi pocet nutny pro zajisténi provozu,

’

g) planovani pfi provadéni prevence rizik s vyuZitim techniky organizace prace, pracovnich
podminek, socidlnich vztah(l a vlivu pracovniho prostiedi,

h) prednostni uplatiovani prostfedkd kolektivni ochrany pred riziky oproti prostfedkim
individualni ochrany,

i) provadéni opatreni sméfujicich k omezovani uniku skodlivin ze stroja a zafizeni,



j) udileni vhodnych pokyna k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

(6) Zaméstnavatel pfijima opatfeni pro pripad zdoldvani mimoradnych udalosti, jako jsou
havarie, pozary a povodné, jind vaina nebezpeci a evakuace zaméstnancli vcéetné pokynl k
zastaveni prace a k okamzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpeci; pfi poskytovani prvni
pomoci spolupracuje se zafizenim poskytujicim pracovnélékarskou péci. Zaméstnavatel je
povinen zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet zaméstnancd,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privolani zejména zdravotnické zdchranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnancl(.Zaméstnavatel zajisti ve spolupraci se zafizenim poskytujicim
pracovnélékarskou péci jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikiim vyskytujicim
se na pracovisti.

(7) Zaméstnavatel je povinen prizplisobovat opatieni ménicim se skuteénostem, kontrolovat
jejich ucinnost a dodriovani a zajistovat zlepSovani stavu pracovniho prostfedi a pracovnich
podminek.

HLAVAIII
POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE, PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

§103
(1) Zaméstnavatel je povinen

a) nepripustit, aby zaméstnanec vykondaval zakizané prace a prace, jejichz narocnost by
neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpUsobilosti,

b) informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykondvana préace zafazena;
kategorizaci praci upravuje zvlastni pravni predpis

c) zajistit, aby prace v pfipadech stanovenych zvlastnim pravnim predpisem vykonavali pouze
zameéstnanci, ktefi maji platny zdravotni prikaz, ktefi se podrobili zvlastnimu ockovani nebo maji
doklad o odolnosti vici nakaze,

d) sdélit zaméstnanclim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje pracovnélékarskou péci a
jakym druhlm ockovani a jakym pracovnélékaiskym prohlidkdam a vySetfenim souvisejicim s
vykonem prace jsou povinni se podrobit, umoZnit zaméstnanclim podrobit se témto ockovanim,
prohlidkdm a vysetfenim v rozsahu stanoveném zvlastnimi pravnimi predpisy nebo rozhodnutim
pfislusného organu ochrany vefejného zdravi,

e) nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékarské prohlidce, vySetfeni nebo ockovani
podle pismene d), pfipadnou ztratu na vydélku, a to ve vysi primérného vydélku, poptipadé ve
vysi rozdilu mezi ndhradou mzdy nebo platu podle § 192 nebo nemocenskym a primeérnym
vydélkem,

f) zajistit zaméstnancim, zejména zaméstnanclm v pracovnim poméru na dobu urditou,
zaméstnanclm agentury prace docasné pridélenym k vykonu prace k jinému zaméstnavateli,
mladistvym zaméstnanclim, podle potfeb vykondvané priace dostatecné a primérené informace
a pokyny o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci podle tohoto zdkona a podle zvlastnich
pravnich predpisl, zejména formou seznameni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi
na ochranu pred plsobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté,



g) zabezpecit, aby zaméstnanci jiného zaméstnavatele vykonavajici prace na jeho pracovistich
obdrzeli pfed jejich zahdjenim vhodné a pfimérené informace a pokyny k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a o pfrijatych opatrenich, zejména ke zdolavani pozar(i, poskytnuti prvni
pomoci a evakuace fyzickych osob v pripadé mimoradnych udalosti,

h) jestlize pfi praci pfichazi v ivahu expozice rizikovym faktorlim poskozujicim plod v téle matky,
informovat o tom zaméstnankyné. Téhotné zaméstnankyné, zaméstnankyné, které koji, a
zaméstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu je dale povinen seznamit s riziky s
jejich moznymi ucinky na téhotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a ucinit potfebnd opatreni,
véetné opatreni, ktera se tykaji snizeni rizika psychické a fyzické unavy a jinych druh( psychické a
fyzické zatéze spojené s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich
bezpecnosti nebo zdravi ditéte,

i) umozZnit zaméstnanci nahliZet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti se zajistovanim
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci,

j) zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni pomoci,

k) nepouzivat takového zplUsobu odmérnovani praci, pfi kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvySenému nebezpeci Ujmy na zdravi a jehoz pouziti by vedlo pfi zvySovdni pracovnich
vysledk(l k ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancd,

[) zajistit dodrZzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi predpisy.

Informace a pokyny je tfeba zajistit vzdy pfi pfijeti zaméstnance, pti jeho prevedeni, prelozeni
nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostfedi, zavedeni nebo zméné
pracovnich prostfedkl, technologie a pracovnich postupl. O informacich a pokynech je
zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

(2) Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnanclm Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi  praci, které dopliuji jejich odborné predpoklady a
pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykondvané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz
mlZe pfrijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace vykondvana, a soustavné
vyzadovat a kontrolovat jejich dodriovani. Skoleni podle véty prvni zaméstnavatel zajisti pfi
nastupu zameéstnance do prace, a dale

ve

a) pfizméné
1. pracovniho zafazeni,
2. druhu prace,

b) pfi zavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostfedkd nebo zmény
technologickych anebo pracovnich postup,

c) v pfipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi
praci.

(3) Zaméstnavatel urci obsah a ¢etnost Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zpldsob  ovéfovani znalosti zaméstnancli a vedeni
dokumentace o provedeném Skoleni. Vyzaduje-li to povaha rizika a jeho zavaznost, musi byt



Skoleni podle véty prvni pravidelné opakovano; v pfipadech uvedenych v odstavci 2 pism. ¢) musi
byt skoleni provedeno bez zbyte¢ného odkladu.

(4) Zaméstnavatel je povinen téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a
zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu  prizplsobovat na pracovisti
prostory pro jejich odpocinek.

(5) Zaméstnavatel je povinen pro zaméstnance, ktery je osobou se zdravotnim postizenim,
zajistovat na svdj naklad technickymi a organiza¢nimi opatfenimi, zejména potfebnou Upravu
pracovnich podminek, Upravu pracovist, zfizeni chranénych pracovnich mist a dilen, zaskoleni nebo
zauceni téchto zaméstnancl a zvySovani jejich kvalifikace pfi  vykonu jejich pravidelného
zaméstnani.

§ 104
Osobni ochranné pracovni prostiedky, pracovni odévy a obuv, myci,
Cistici a dezinfekéni prostfedky a ochranné napoje

(1) Neni-li moZné rizika odstranit nebo dostatecné omezit prostfedky kolektivni ochrany nebo
opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancim
osobni ochranné pracovni prostifedky. Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou ochranné
prostiedky, které musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit
pfi vykonu prace a musi spliovat poZzadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem.

(2) V prostiedi, v némZ odév nebo obuv podléha pfi praci mimoradnému opotfebeni nebo
znecisténi nebo plni ochrannou funkci, poskytuje zaméstnavatel jako osobni ochranné pracovni
prostfedky téZ pracovni odév nebo obuv.

(3) Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnanciim myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky
na zakladé rozsahu znecisténi kGize a odévu; na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi
podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych provadécim pravnim predpisem, téz
ochranné ndapoje.

(4) Zaméstnavatel je povinen udrZovat osobni ochranné pracovni prostredky v pouZivatelném
stavu a kontrolovat jejich pouzivani.

(5) Osobni ochranné pracovni prostiedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky a ochranné
napoje poskytne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle vlastniho seznamu zpracovaného
na zadkladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostredk(l nesmi zaméstnavatel nahrazovat finanénim plnénim.

(6) Vlada stanovi nafizenim blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkd a ochrannych napoja.

§ 105

Povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich urazech a nemocech z povolani

(1) Zaméstnavatel, u néhoz k pracovnimu uUrazu doslo, je povinen objasnit priciny a okolnosti
vzniku tohoto Urazu za Ucasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje,
svédkd a za Ucasti odborové organizace nebo zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a bez vaznych dlivodli neménit stav na misté Urazu do doby objasnéni pFic¢in a okolnosti
vzniku pracovniho Urazu. O pracovnim Urazu zameéstnance jiného zaméstnavatele zaméstnavatel
podle véty prvni bez zbytecného odkladu uvédomi zaméstnavatele uUrazem postizeného



zaméstnance, umozni mu ucast na objasnéni pficin a okolnosti vzniku pracovniho Urazu a seznami
ho s vysledky tohoto objasnéni.

(2) Zaméstnavatel vede v knize Urazl evidenci o vSech Urazech, i kdyZz jimi nebyla zpUsobena
pracovni neschopnost nebo byla zplsobena pracovni neschopnost nepresahuijici 3 kalendarni dny.

(3) Zameéstnavatel vyhotovuje zaznamy a vede dokumentaci o vSech pracovnich Urazech,
jejichz nasledkem doslo

a) ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendarni dny, nebo
b) k Umrti zaméstnance.

Jedno vyhotoveni zdznamu o dUdrazu preda zaméstnavatel postizenému zaméstnanci a v
pfipadé smrtelného pracovniho Urazu jeho rodinnym pfislusnikdim.

(4) Zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz a zaslat zdznam o Urazu stanovenym organiim
a institucim.

(5) Zameéstnavatel je povinen prijimat opatfeni proti opakovani pracovnich uraza.

(6) Zaméstnavatel vede evidenci zaméstnanc(, u nichZ byla uzndna nemoc z povolani, ktera
vznikla na jeho pracovistich, a uplatni takova opatfeni, aby odstranil nebo minimalizoval
rizikové faktory, které vyvolavaji ohroZeni nemoci z povoldni nebo nemoc z povolani.

(7) Vlada stanovi nafizenim zpUsob evidence, hlaseni a zasilani zdznamu o Urazu, vzor zaznamu o
Urazu a okruh orgdnu a instituci, kterym se ohlasuje pracovni Uraz a zasila zaznam o Urazu.

§ 106

Prava a povinnosti zaméstnance

(1) Zaméstnanec ma pravo na zajisSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prédci, na informace o
rizicich jeho prace a na informace o opatrenich na ochranu pred jejich plisobenim; informace musi
byt pro zaméstnance srozumitelna.

(2) Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma dlvodné za to, Ze bezprostifedné
a zavainym zpUsobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych
fyzickych osob; takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

(3) Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpecného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostfedi, a to zejména uplatfiovanim stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych
opatfeni a svou ucastina FeSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

(4) Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své
zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani,
pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z prdvnich a ostatnich
predpisli a pozadavkl zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou
a trvalou soucasti kvalifikacnich predpokladd zaméstnance. Zaméstnanec je povinen

a) Ucastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zaméfenych na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci véetné ovéreni svych znalosti,



b) podrobit se pracovnélékarskym prohlidkam, vysetfenim nebo ockovanim stanovenym
zvlastnimi pravnimi predpisy,

c) dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl radné seznamen, a fidit se zdsadami bezpecného chovani na
pracovistia informacemi zaméstnavatele,

d) dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochrannd zafizeni a svévolné je
neménit a nevyrazovat z provozu,

e) nepozivat alkoholické ndpoje a nezneuZivat jiné ndvykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na
pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou ucéinkim
koureni vystaveni také nekuraci. Zdkaz pozivani alkoholickych napoju se nevztahuje na
zaméstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych mikroklimatickych podminkach, pokud pozivaji pivo
se snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichZ poZivani téchto napoji je soucasti
plnéni pracovnich ukoll nebo je s plnénim téchto ukold obvykle spojeno,

f) oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zdvady na pracovisti,
které ohroZuji nebo by bezprostfedné a zdvaznym zplUsobem mohly ohrozit bezpecnost nebo
zdravi zaméstnancl pfi praci, zejména hrozici vznik mimorfadné udalosti nebo nedostatky
organizacnich opatreni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systémi urcenych
k jejich zamezeni,

g) s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstranovani
nedostatkl zjisténych pfi kontroldch organli,  kterym pfislusi vykon kontroly podle zvlastnich
pravnich predpisti”36),

h) bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svlj pracovni Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, poptipadé Uraz jiné
fyzické osoby, jehoZz byl svédkem, a spolupracovat pfi objasfiovani jeho pficin,

i) podrobit se na pokyn oprdavnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného
zaméstnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

§ 273

(1) Plnénim pracovnich ukoll je wvykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho
poméru a z dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér, jind c¢innost vykondvana na pfikaz
zaméstnavatele a Cinnost, kterd je predmétem pracovni cesty.

(2) PInénim pracovnich ukold je téZ ¢innost konana pro zaméstnavatele na podnét odborové
organizace, rady zaméstnancU, popfipadé zdstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci nebo ostatnich zaméstnancl, popfipadé cinnost konana pro zaméstnavatele z vlastni
iniciativy, pokud k ni zaméstnanec nepotfebuje zvldstni oprdvnéni nebo ji nevykonava proti
vyslovnému zakazu zaméstnavatele, jakoZz i dobrovolna vypomoc organizovand zaméstnavatelem.



§274

(1) V pfimé souvislosti s pInénim pracovnich ukoll jsou Ukony potfebné k vykonu prace a ukony
béhem prace obvyklé nebo nutné pred pocatkem prace nebo po jejim skonceni a dkony obvyklé v
dobé prestavky v praci na jidlo a oddech konané v objektu zaméstnavatele a dale vysetieni ve
zdravotnickém zafizeni provadéné na prikaz zaméstnavatele nebo vysSetfeni v souvislosti s
nocni praci, oSetfeni pfi prvni pomocia cesta k nim a zpét. Takovymi Ukony vSak nejsou cesta do
zaméstnani a zpét, stravovani, vySetieni nebo oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni ani cesta k nim a
zpét, pokud neni konana v objektu zaméstnavatele.

(2) V ptimé souvislosti s plnénim pracovnich Ukoll je Skoleni zaméstnancl organizované
zaméstnavatelem nebo odborovou organizaci, popfipadé organem nadfizenym zaméstnavateli,
kterym se sleduje zvySovani jejich odborné pfipravenosti.

Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek BOZP
§2

Pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné usporadana a
vybavena tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci odpovidaly bezpecnostnim a hygienickym poZadavkim na pracovni prostfedi a
pracovisté, aby

a) prostory urcené pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace mély stanovené rozméry a
povrch a byly vybaveny pro ¢innosti zde vykondavané,

b) pracovisté byla osvétlena, pokud mozno dennim svétlem, méla stanovené mikroklimatické
podminky, zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani, vlhkost, teplotu a zasobovani vodou,

c) prostory pro osobni hygienu, prevlékani, odkladani osobnich véci, odpocinek a stravovani
zaméstnancud mély stanovené rozméry, provedeni a vybaveni,

d) unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim vcetné pristupovych cest byly stale
volné,

e) v prostorach uvedenych v pismenech a) az d) byla zajisténa pravidelnd tUdrzba, Uklid a
cisténi,

f) pracovisté byla vybavena v rozsahu dohodnutém s pfisluSnym zafizenim poskytujicim
pracovnélékarskou péci prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci a vybavena prostfedky pro
privolani zdravotnické zachranné sluzby.



§4
Pozadavky na vyrobni a pracovni prostiedky a zafizeni

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a naradi
byly z hlediska bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci vhodné pro préci, pfi které budou pouzivany.
Stroje, technicka zatizeni, dopravni prostifedky a naradi musi byt

a) vybaveny ochrannymi zafizenimi, kterd chrani Zivot a zdravi zaméstnancd,

b) vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym pozadavkim a aby zaméstnanci
nebyli vystaveni nepfiznivym faktorim pracovnich podminek,

c) pravidelné a radné udrzovany, kontrolovany a revidovany.
§5
Pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy

(1) Zaméstnavatel je povinen organizovat préci a stanovit pracovni postupy tak, aby byly
dodrzovany zasady bezpecného chovani na pracovisti a aby zaméstnanci

a) nevykonavali cinnosti jednotvarné a jednostranné zatéZujici organismus. Nelze-li je

vyloucit, musi byt prerusovany bezpecnostnimi prestavkami; v pfipadech stanovenych zvlastnimi
pravnimi predpisy musi byt doba wvykonu takové Ccinnosti v rdmci pracovni doby casové
omezena,

b) nebyli ohroZeni padajicimi nebo vymrsténymi pfedméty nebo materialy,
c) byli chranéni proti padu nebo zficeni,
d) nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich,

e) na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu dalsSiho zaméstnance,
pokud jejich ochranu nezajisti jinak,

f) nevykondvali ruéni manipulaci s bremeny, kterd mize poskodit zdravi, zejména patefr.

(2) Blizsi pozadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupl, které je zaméstnavatel
povinen zajistit, stanovi provadéci pravni predpis.



Narizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pri praci v platném znéni

Ochranné napoje

§8
Blizsi podminky poskytovani ochrannych napoja

(1) K ochrané zdravi pfed ucinky zatéze teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci
ochranny napoj. Ochranny napoj musi byt zdravotné nezdvadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5
hmotnostnich procent cukru, mizZe vsak obsahovat latky zvysSujici odolnost organizmu. MnoZstvi
alkoholu v ném nesmi prekrocit 1 hmotnostni procento; ochranny ndpoj pro mladistvého
zaméstnance vsak nesmi obsahovat alkohol. Ochranny ndpoj chranici pred zatézi teplem se
poskytuje v mnoZstvi odpovidajicim nejméné 70 % tekutin a minerdlnich Iatek ztracenych z
organizmu za osmihodinovou sménu potem a dychanim, pokud v tomto nafizeni neni stanoveno
jinak. Ochranny napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje teply, v mnozstvi alespon pul
litru za osmihodinovou sménu. Pfi ztraté tekutin z organizmu potem a dychdnim nepresahujici
hygienicky limit 1,25 litru za osmihodinovou sménu se ochranny napoj neposkytuje.

§32
Hodnoceni zdravotniho rizika

P¥i hodnoceni zdravotniho rizika psychické zatéze se zjistuje zdroj jejiho vzniku a hodnoti se
ostatni okolnosti a vlivy, které vedou k jejimu vzniku.

§33
Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci

Prace spojené s monotonii, jakoZ i prace ve vnuceném pracovnim tempu, musi byt k omezeni
jejich nepftiznivého vlivu na zdravi prerusovany bezpecnostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut
po kazdych 2 hodinach nepretrzité prace nebo musi byt zajisténo sttfidani cinnosti nebo
zaméstnancd.

Podminky ochrany zdravi pfi praci se zrakovou zatézi

§34
Vymezeni zrakové zatéze

(1) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvald prace

a) spojena s naro¢nosti na rozliseni detaild,

b) vykondvana za zvlastnich svételnych podminek,

c) spojend s pouzivanim zvétSovacich pfistrojd, sledovanim monitord nebo se zobrazovacimi
jednotkami,

d) spojena s neodstranitelnym oslfiovanim.

(2) Praci spojenou s naroc¢nosti na rozliseni detailll se rozumi prace, pfi niz je vidéni zaméstnance
ztizeno tvarem detailu, jeho barvou, jasem nebo jeho pohybem”14).
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(3) Praci vykondvanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace vykondvana pfi uréené
barvé svétla nebo pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového ukolu nebo jeho okoli.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykondvana zaméstnancem jako
pravidelnd soucast jeho obvyklé pracovni ¢innosti na soustavé zafizeni, které obsahuje zobrazovaci
jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zafizeni, software nebo dalsi volitelné pfislusenstvi.

Podminky ochrany zdravi p¥i praci se zobrazovacimi jednotkami

§50
Blizsi hygienické poZzadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani
znak(, radka, stfidani jast a podobné. Jasa kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi
byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci
umoznovat posunuti, natdceni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Musi byt umisténa tak,
aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i z jinych zdrojd, jako jsou okenni otvory, svétlé stény,
nabytek a podobné. Vzdalenost obrazovky od oci pro obvyklou kanceldfskou praci nesmi byt
mensi nez 400 mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m2.

(2) Klavesnice musi byt pfitrvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit
nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou
kldvesnice musi umoznovat opreni rukou i zapésti. Povrch kldvesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly na tladitkach musi byt dobre Citelné a kontrastni proti
pozadi.

(3) Rozmeéry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani obrazovky,
kldvesnice a dalsiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejbliZze k obrazovce, tak aby pohyby
hlavy a oci byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému,
kdo ji vyzaduje.

Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi poZzadavky
na bezpecny provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni,
pristroja a naradi

§3

(1) Minimalnimi poZadavky na bezpecny provoz a pouZzivani zafizeni v zavislosti na pfislusném
riziku vytvareném danym zafizenim jsou

a) pouzivani zafizeni k ucellm a za podminek, pro které je uréeno, v souladu s provozni
dokumentaci; zaméstnavatel mlze stanovit dalsi poZzadavky na bezpecnost mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem, a to minimalné v rozsahu daném normovou hodnotou,

b) zaméstnavatelem stanoveny bezpecny pfistup obsluhy k zafizeni a dostateény manipulacni
prostor se zfetelem na technologicky proces a organizaci prace, umoziujici bezpecné pouzivani
zafizeni,
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c) privadéni nebo odvadéni vsech forem energii a latek, uzivanych nebo vyrabénych, bezpeénym
zpUsobem,

d) vybaveni zatizeni zabranou nebo ochrannym zafizenim nebo pfijeti opatfeni tam, kde existuje
riziko kontaktu nebo zachyceni zaméstnance pohybujicimi se ¢astmi pracovniho zafizeni nebo
padu bfemene,

’

e) montovani a demontovani zafizeni za bezpecnych podminek v souladu s navodem dodanym

’

vyrobcem, nebo neni-li ndvod vyrobce k dispozici, navodem stanovenym zaméstnavatelem,

f) ochrana zaméstnance proti nebezpecnému dotyku u zafizeni pod napétim a pred jevy vyvolanymi

v

ucinky elekttiny,

g) ochrana zafizeni, které muZe byt vystaveno ucinkim atmosférické elektfiny, zejména zasazeni
bleskem,

h) umisténi ovladacich prvkl ovliviiujicich bezpeénost provozu zafizeni mimo nebezpeéné
prostory, bezpecné ovladani, a to i v ptipadé jejich poruchy nebo poskozeni, dobra viditelnost,
rozpoznatelnost a v urenych pripadech pfislusSné oznaceni; nemohou-li byt ovlddaci prvky
z technickych dlvodl umistény mimo nebezpecné prostory, nesmi byt jejich  ovladani
zdrojem nebezpeci, a to ani v disledku nahodilého Ukonu,

i) spousténi zafizeni pouze zamérnym uUkonem obsluhy pomoci ovlddace, ktery je k tomu ucelu
urcen,

[) vybaveni ovladaéem pro uUplné bezpecné zastaveni; v dobé, kdy se zafizeni nepouZziva, jeho
vypnuti a ve stanovenych pripadech jeho odpojeni od zdrojl energii a zabezpeceni,

k

L

vybaveni ovladacem pro nouzové zastaveni, ktery zablokuje spoustéci ovladace tam, kde je to
nutné; soucasné se zastavenim chodu zatizeni nebo jeho nebezpecné casti se musi vypnout
privody energii k jeho pohonlim, s vyjimkou pfipadl, kdyby tim doslo k ohroZeni Zivota nebo
zdravi zaméstnancd,

[) vybaveni zafizeni zretelné identifikovatelnymi zatizenimi pro jeho odpojeni od vsech zdroju
energii; nasledné pfripojeni zafizeni ke zdrojim energie nesmi predstavovat pro zaméstnance
zadné riziko,

m) vybaveni pracovisté, kde je umisténo zafizeni, ovladaci k zastaveni nékterého nebo vsech
zafizeni v zavislosti na druhu rizika,

viv s

n) upevnéni, ukotveni nebo zajisténi zafizeni nebo jeho c¢asti vhodnym zplsobem, je-li to nutné

s s

pro bezpecny provoz a pouZivani,

0) neohroZovani zaméstnance rizikovymi faktory, napfiklad hlukem, vibracemi nebo teplotami,
které vyviji zafizeni,

p) v pripadé potieby oznacdeni vystrainymi nebo informacnimi znackami, sdélenimi, znafenim
nebo signalizaci, které jsou srozumitelné, maiji jednoznacny charakter a nesmi byt
poskozovany béznym provozem zatizeni, a
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r) vybaveni vhodnym ochrannym zafizenim a zabezpecenim pied ohroZenim Zivota a poskozenim
zdravi tak, aby chranilo zaméstnance zejména

1. prfed padajicimi, odlétajicimi nebo vymrsténymi predméty uvolnénymi ze zafizeni,

2. pred rizikem poZaru nebo vybuchu s naslednym poZarem nebo ucinkd vybusnych smési latek
vyrabénych, uzivanych nebo skladovanych v zafizeni,

3. pred nebezpecim vzniklym vypousténim nebo Unikem plynnych, kapalnych nebo tuhych emisi,

4. pfed mozZnym poskozenim zdravi zaméstnance zpUsobenym zachycenim nebo  destrukci
pohybujici se ¢asti zatizeni.

(2) Oprava, setizovani, Uprava, Udrzba a CiSténi zafizeni se provadéji, jen je-li zatizeni odpojeno od
privodl energii; neni-li to technicky mozné, ucini se vhodna ochranna opatfeni.

(3) Obsluha musi mit moznost se presvédcit, Ze v nebezpecnych prostorech se nenachazi
zadny zameéstnanec; pokud nelze tento pozadavek splnit, bezpecnostni systém pred
spusténim, popfipadé zastavenim zafizeni musi vydavat zvukovy nebo i viditelny vystrazny
signal, aby zaméstnanci zdrZujici se v nebezpetném prostoru méli vidy dostatek casu
nebezpecny prostor opustit.

(4) Ochranné zafizeni
a) musi mit pevnou konstrukci odolnou proti poskozeni,

b) musi byt umisténo v bezpecné vzdalenosti od nebezpecného prostoru,

c) nesmi branit montazi, opravé, uUdrzbé, sefizovani, manipulacia cisténi; pfistup zaméstnance
musi byt omezen pouze na tu ¢ast zatizeni, kde je provadéna cinnost, a to pokud mozZno bez
sejmuti ochranného zaftizeni,

d) nesmi byt snadno odnimatelné nebo odpojitelné,
e) nesmi omezovat vyhled na provoz zafizenivice, nez je nezbytné nutné,

f) musi spliovat dalsi technické poZadavky na blokovani nebo jisténi stanovené zvlastnim
pravnim  predpisem, popfipadé normovou hodnotou, nevyplyvaji-li dalsi pozadavky ze
zvlastniho pravniho predpisu.

§4

(1) Kontrola bezpecnosti provozu zafizeni pfed uvedenim do provozu je provadéna podle
pravodni dokumentace vyrobce. Neni-li vyrobce znam nebo neni-li privodni dokumentace k
dispozici, stanovi rozsah kontroly zafizeni zaméstnavatel mistnim provoznim bezpecnostnim
predpisem.

(2) zafizeni musi byt vybaveno provozni dokumentaci. Nasledna kontrola musi byt provadéna
nejméné jednou za 12 meésicl v rozsahu stanoveném mistnim provoznim bezpecnostnim
predpisem, nestanovi-li zvlastni pravni predpis, popfipadé privodni dokumentace nebo
normové hodnoty rozsah a cetnost naslednych kontrol jinak.
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(3) Provozni dokumentace musi byt uchovdvana po celou dobu provozu zafizeni.

Narfizeni vlady ¢. 362/2005 Sbh., o blizSich pozadavcich na bezpec¢nost
a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky
nebo do hloubky

POUZiVANI ZEBRIKU

Zebiik maze byt pro praci ve vyice pouiit pouze v pripadech, kdy poufiti jinych bezpeénéjsich
prostfedkl neni s ohledem na rizika opodstatnéné a Géelné a podminky prace to neumoziuji.

Na Zebtiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nendrocné prace za pouziti ruéniho naradi.

Prace, pfi nichZ se pouziva nebezpecnych nastroji nebo naradi jako napr. prenosnych retézovych pil,
ru¢niho pneumatického naradi, se na Zebfiku nesméji vykonavat.

Pti kazdém vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obracen oblicejem k Zebfiku, a
v kazdém okamziku musi mit moZnost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu.

Po Zebtiku mohou byt vynasena a sndsena bremena o hmotnosti do 15 kg.
Po Zebtiku nesmi vystupovat a sestupovat ani na ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba.

Zebtik nesmi byt pouzivan jako prechodovy mistek a vyjimkou p¥ipadd, kdy je k takovému pouziti
vyrobcem urcen.

ZebfFiky pouzivané pro vystup a sestup musi svym hornim koncem presahovat vystupni plosinu
nejméné o 1,1 m, tento presah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou ¢asti konstrukce, za kterou se
Ize spolehlivé pridrzet.

wvrv

Sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5:1, za pri€lemi musi byt ponechan volny prostor nejméné 0,18
m a u paty Zebf¥iku ze strany pristupu musi byt zachovan volny prostor alespor 0,6 m.

Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouZiti.

Pfenosny Zebiik musi byt postaven na stabilnim, pevném, rovném, dostatecné velkém,
nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly vodorovné.

Musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na hornim nebo dolnim konci pouZzitim
protiskluzovych pfipravkd nebo jinych uéinnych opatreni.

Skladaci a vysuvné Zebriky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajiStény proti vzajemnému
pohybu.

Pojizdné Zebfiky musi byt pred zahdjenim praci a v jejich prlibéhu zajistény proti pohybu.

Pfenosné dievéné Zebtiky o délce vétsi nez 12 m nelze pouZivat.
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Zavésny Zebtik musi byt upevnén bezpecnym zplsobem a s vyjimkou provazovych Zebfik( zajistén
proti posunuti a rozkyvani.

Provazovy Zebftik smi byt pouZivan pouze pro vystup a sestup.
Na Zebfiku Ize pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou se povazuje:

- U opérného zebfiku vzdalenost chodidel min. 0,8 m,
- U dvojitého Zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

PFi prdci na Zebftiku, kdy stoji zaméstnanec chodidly ve vySce nad 5 m, musi byt zajistén OOPP proti
padu.

Prohlidky Zebfikt musi byt vykonavany v souladu s ndvodem vyrobce.

Chlize po difevéném dvojitém Zebfiku (napf. pfi malifskych pracich), mize byt provadéna
zaskolenymi zaméstnanci, pohybuiji-li se po plose, kde je vylouceno nebezpeci ztraty stability Zebriku.

Vyhlaska ¢. 48/1982 Sh., kterou se stanovi zakladni pozadavky k
zajisténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni

Elektricka zafizeni

§194
(1) Elektricka zafizeni musi byt prfed uvedenim do provozu odborné provérena a vyzkousena.

(2) Elektricka zafizeni se sméji pouZzivat (provozovat) jen za provoznich a pracovnich podminek,
pro které byla konstruovana a vyrobena.

(3) VSechny casti elektrického zafizeni musi byt mechanicky pevné, spolehlivé upevnéné a
nesméji ovliviiovat nepftiznivé jind zafizeni; musi byt dostatecné dimenzovany a chranény proti

ucinkam zkratovych proudi a pretizeni.

(4) Casti elektrickych zafizeni musi byt provedeny tak, aby na mistech, jimiZ protéka elektricky
proud, nemohlo za obvyklych podminek dojit k nebezpe¢nému ohrati vodicu.

(5) Elektricka zafizeni musi byt upravena tak, aby je bylo moZno podle potieby vypnout.
(6) Elektrickd zafizeni uvdadéna do provozu po Castech musi mit nehotové Ccasti zafizeni
spolehlivée odpojeny a zabezpeleny proti neZdadoucimu zapojeni, popfipadé musi byt jinak

zajistény, aby ve stavu pod napétim nedoslo k ohroZeni osob.

(7) Elektrickd zafizeni, u kterych se zjisti, Ze ohroZuji Zivot nebo zdravi osob, musi byt ihned
odpojena a zajisténa.
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§198
Elektricka zafizeni na pracovnich strojich

(1) Stroje, zafizeni nebo jejich ¢asti musi byt zabezpecleny proti samovolnému spusténi po
prechodné ztraté napéti v siti; to se netykd pfipadl, u nichZz samovolné spusténi neni spojeno s
nebezpedim Urazu, poruchy nebo provozni nehody.

(2) K samovolnému spusténi stroje nebo zafizeni nesmi dojit ani v pfipadech nahodilych zkrat(
nebo zemnich spojeni v fidicich obvodech. Porucha v fidicich obvodech nesmi znemoznit ani
nouzové nebo havarijni zastaveni stroje.

§199
Ochranna opatieni

Elektrickd zafizeni musi byt ve vSech svych cdastech konstruovana, vyrobena, montovdna a
provozovana s prihlédnutim k provoznimu napéti tak, aby nebyla pti obvyklém pouzivani zdrojem
Urazu, pozaru nebo vybuchu.

Zejména se musi ucinit opatreni
a) proti dotyku nebo pfriblizeni k ¢astem s nebezpeénym napétim (Zivym Castem),
b) proti nebezpecnému dotykovému napéti na pristupnych vodivych neZivych castech (napriklad
obalech, pouzdrech, krytecha konstrukcich),
c) proti skodlivym ucinkm atmosférickych vybojd,
d) proti nebezpeci vyplyvajicimu z nabojl statické elektfiny,
e) proti nebezpeénym ucinklm elektrického oblouku,
f) proti skodlivému plsobeni prostfedi na bezpecénost elektrického zafizeni.

§ 200
Rucni naradi

(1) Rukojeti, nasady a jind mista, kde je tfeba naradi uchopit, musi byt hladce opracovana a
vhodné tvarovana. Nasady a rukojeti musi byt zajistény proti uvolnéni.

(2) Uderné plochy a hroty nafadi nesmé&ji mit otfep nebo trhliny.

(3) V prostfedi a na pracovistich, kde je nebezpedi vybuchu, musi byt pouzivano naradi z
nejiskficiho materidlu.

(4) Kladiva, sekace, tuzliky (temovdky) a obdobné naradi urcené pro praci s kalenym nebo
jinak tepelné zpracovanym materidlem nesméji byt zhotoveny z materialu, ktery se odstépuje.

(5) Klesté, kterych se uzivd k uchopeni nebo pfidrZovani materidlu pfi kovani, musi mit tvar
odpovidajici tvaru kovaného materidlu.

§ 201
Mechanické rucni naradi

(1) Mechanické ruéni naradi musi byt provedeno tak, aby zajistovalo bezpecné upinani

nastroje a aby nepfipoustélo styk obsluhy s pohybujicimi se ¢dstmi mechanického Ustroji,
popfipadé nastroje.
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(2) Spoustéci a zastavovaci ovladace musi byt snadno a rychle ovladatelné a nesmi umoznovat
nahodné spusténi mechanického ru¢niho ndaradi nebo zaseknuti prislusného ovladace, pokud je
naradi v chodu.

(3) Casti slouzici k uchopeni a drieni musi byt tvarovany tak, aby nedochézelo u pracovnikd k
nadmeérné unavé a deformacim rukou.

(4) Dvoucelistova sklicidla nesméji byt pouzivana k upinani nastrojd s rota¢nim pohybem.

(5) Setizovani, Cisténi, mazani a opravy mechanického naradi sméji byt provadény, jen je-li naradi
v klidu.

(6) Pfi pouzivani mechanického néradi se musi chrdnit pohyblivé pfivody elektrického proudu,
stlateného vzduchu a jiné energie vhodnym zplsobem proti poskozeni.

(7) Mechanické rucni naradi se smi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu.
§ 205
Opérné, dvojité a zavésné Zebriky
(1) Zeb¥iky musi byt zhotoveny z takovych material(i, aby bezpeéné snesly pozadované zatizeni.

vrv

(2) Zebfiky musi mit jednotnou vzdalenost pticli nejvice 0,33 m; pFicle se nesméji v bo¢nicich
otacet.

(3) Dvojité zebtiky musi byt opatfeny zajistovacimi fetizky, tahly a kovanim.

Vyhl. ¢. 50/1978 Sb. o odborné zptisobilosti v elektrotechnice

Kvalifikace pracovnik

§3
Pracovnici seznameni

(1) Pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své (cinnosti seznameni s
predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi3) a upozornéni na mozZné ohroZeni témito
zafizenimi.

(2) Sezndmeni a upozornéni podle odstavce 1 provede organizaci povéreny pracovnik s
kvalifikaci odpovidajici charakteru cinnosti a pofidi o tom zdpis, ktery podepisSe spolu s pracovniky
seznamenymi.

3) €SN 34 3108 Bezpecnostni predpisy o zachazeni's elektrickymi zafizenimi osobami bez elektrotechnické kvalifikace.

§4
Pracovnici pouceni

(1) Pracovnici pouceni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své Ccinnosti seznameni s
predpisy pro cinnost na elektrickych zafizenich, Skoleni v této cinnosti, upozornéni na mozné
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ohroZeni elektrickymi zafizenimi a sezndmeni s poskytovanim prvni pomoci pfi Urazech elektrickym
proudem.

(2) Organizace je povinna stanovit obsah seznameni a dobu Skoleni s ohledem na charakter a
rozsah cinnosti, kterou maji pracovnici uvedeni v odstavci 1 vykonavat, a zajistit ovéfovani znalosti
téchto pracovnikll ve IhGtach, které predem urdi.

(3) Seznameni, skoleni, upozornéni a ovéreni znalosti podle odstavcll 1 a 2 provede pro
obsluhu elektrickych zafizeni organizaci povéfeny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici
charakteru cinnosti, a pljde-li o praci na elektrickych zafizenich, pracovnik s nékterou z
kvalifikaci uvedenych v § 5 az 9; pofidi o tom zapis, ktery podepiSe spolu s pracovniky
poucenymi.

Obsah seznameni:
Pracovnici sezndmeni podle €SN 34 3100 a 34 3108 nesmi:

e Pracovat na nekrytych Zivych c&astech el. zafizeni, dotykat se jich pfimo nebo jakymkoli
predmétem.

e Pouzivat poskozeni el. zafizeni.

e Vpfipadé, ze se pohybuji nebo pobyvaji v blizkosti el. zafizeni, nesmi se zadnou ¢asti téla ani
odévem nebo predmétem pouzivanym pfi praci priblizit k nekrytym Zivym ¢astem el. zafizeni pod
napétim blize nez — u zafizeni do 1 kV 1m, u zafizeni 1 — 35 kV 2 m atd., nelze-li tomuto
pozadavku vyhovét, musi se el. zafizeni vypnout a zajistit.

Pracovnici sezndmeni podle CSN 34 3100 a 34 3108 mohou:

e samostatné obsluhovat jednoducha el. zafizeni malého a nizkého napéti, ktera jsou provedena
tak, Ze pfi jejich obsluze nemohou pfijit do styku s nekrytymi Zivymi ¢astmi,

e zapinat a vypinat jednoducha el. zafizeni

e za vypnutého stavu zafizeni mohou premistovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi
Sndrami, predtim je nutno provést bezpecné odpojeni od sité vytazenim vidlice ze zasuvky
(nevztahuje se na zafizeni, ktera jsou uzpUsobena jako naradi, rucni svitidla a pod.)

e vyménovat pretavené pojistkové vlozky jen za vlozky zavitovych a pfistrojovych pojistek stejné
hodnoty (nesmi vlozky sami opravovat)

e vyménovat zarovky

e udrZovat el. spotrebice podle ndvodu vyrobce

e vykondavat udrZovaci prace (Cisténi, mazani, béziné prohlidky bez rozebirani pomoci nastrojl
apod.), ale vidy jen pfi vypnutém stavu el. zafizeni

e pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim pfi dodrZzeni bezpecnych vzdalenosti

Pracovnici sezndmeni podle €SN 34 3100 a 34 3108 musi:

e dbat prislusnych navodl a provoznich predpist, jakoZ i na to, aby se zafizeni nepretéZovalo a
jinak neposkozovalo,

o Zjisti-li se pfi obsluze zdvada na zafizeni, musi se ihned vypnout a zdvada ohlasit Udrzbafi el.
zafizeni nebo nadfizenému pracovnikovi, totéZz plati pti vyskytu statické elektfiny u el. i
neelektrickych zafizeni, projevujici se jiskfenim, vyboji a pod.
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Dvacet zasad pro pracovniky seznamené

ok wnpR

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Neprovadéj na el. zafizeni ¢innost, ktera je mimo rozsah seznameni

Nezasahuj do el. zafizeni. MUze dojit k Urazu el. proudem, poZaru, popt. vybuchu.

Nepracuj na zivych ¢astech, kterd jsou pod napétim, ani se jich nedotykej.

Dbej informaci v pfislusnych ndvodech a instrukcich pro obsluhu el. zafizeni.

Presvédci se jeSté pred pouZitim el. spotfebice nebo zafizeni o jeho fadném stavu.

Nepouzivej poskozena el. zatizeni a v pfipadé zjisténi zadvady na zafizeni pfi jeho obsluze zafizeni
vypni a zavadu ohlas.

NepouzZivej navlhlé a silné zneciSténé el. spotrebice a zafizeni.

Neprovadéj Zadné opravy a neodborné Upravy a vylepsSeni el. zafizeni.

Pouzivej k ovladani pouze urcené prvky a nemén nastaveni bezpecnostnich prvkd.

. Dodrzuj pravidelné kontroly a revize el. spottebicl a zafizeni.
. UdrZovaci prace na el. zafizeni jako Cisténi nebo mazani provddéj jen pfi jeho vypnutém stavu,

ktery zajisti provozovatel zafizeni.

Odpoj el. spotfebi¢ nebo pracovni stroj od sité vytazenim vidlice za zasuvky pred jeho
premisténim nebo pojizdénim.

Vyménu zarovek a pojistek provadéj jen v beznapétovém stavu.

Dodrzuj pokyny na bezpecnostnich tabulkach a vystrahach.

Neodstranuj zabrany, kryty a izolaci u el. zafizeni, nevstupuj neopravnéné do el. provozoven.
Nepfiblizuj se do nebezpecné blizkosti nekrytych Zivych ¢asti el. zafizeni pod napétim.
Neprovadéj cinnost v nebezpecéné blizkosti el. venkovniho vedeni.

Neporusuj zdkazy v ochranném pasmu el. vedeni a el. instalace.

Nedotykej se pretrzenych vodicl el. vedeni, ani se k nim nepfiblizuj.

Pri zjiSténi vyskytu elektfiny u el. a neelektrickych zafizeni, projevujici se napf. el. jiskrami,
srSenim, vybojem nebo jen brnénim v rukou, je nutno na tento jev upozornit odpovédnou
osobu.

7 vr

DuleZita telefonni éisla

Linka tisnového volani 112

Rychla zachranna sluzba 155
(pfi ohrozeni Zivota)

Policie 158

Hasiésky zachranny sbor- ohlasovna pozaru 150

Lékarska sluzba prvni pomoci 545113 113
HIaseni poruch el. proudu 840111 222
Pohotovostni sluzba plynaren 1239

Pohotovostni sluzba vodaren 543 212 537

Inspektorat bezpecnosti prace pro Jihomoravsky
a Zlinsky kraj se sidlem v Brné 543 212 285

Zasady poskytovani prvni pomoci

PRI POPALENINACH: (moZno poufit i pfi opafeni)
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1. Stupen popalenin: . stupen zCervenani
[I. stupen puchyre
lll. stupenn  odumirani tkané
2. Pokyny pro prvni pomoc:
Dbat zabranéni druhotné infekce (chranit si Usta a nos rouskou).
Povrchové popaleniny I. stupné ochladit studenymi obklady.
Ostatni popaleniny prekryt sterilnim obvazem. Odév svlékat jen tehdy, je-li nutné osetfit jina zavazna
zranéni.
PRISKVARENE CASTI NEODSTRANOVAT!
PFi popaleni zvlasté prilnavymi latkami ( asfalt, dehet, plasty apod.) polijte okamZzité postizena mista
studenou vodou, nebo popdaleného ponofte do vody. Z popalené plochy nestrhavejte odév,
neodstranujte pevné latky (asfalt ).
Popalené oci je tfeba vyplachnout opakované borovou vodou nebo Cistou vodou.
KONCETINY ZNEHYBNIT.
Jen pfi vyjimecné dobrém stavu a malém rozsahu popdlenin je moZné podat tekutiny v malém
mnozstvi (15 ml za ¢tvrt hodiny ). U tézkych popalenin se Usty nic nepodava.
Zajistit odbornou Iékafskou pomoc a prevoz.

PRI OTRAVE KYSLICNIKEM UHELNATYM:

1. PRIZNAKY:

malatnost, bolest hlavy, zavraté, slaby tep, zvraceni, bleda plet, neschopnost myslet, neschopnost
pohybu, pozdéji kiece a bezvédomi.

2. POKYNY PRO PRVNI UPOMOC:

- vynést postizeného na Cerstvy vzduch,

- zavolat lékafskou pomoc,

- ulozit postizeného naznak, uvolnit Satstvo, podlozZit hlavu a pfikryt ho teplou pokryvkou,
- oSetfit silné krvacejici rany,

- pokud postizeny nedycha, zavést ihned umélé dychani,

- neni-li hmatatelny tep, zavést neptimou srde¢ni masaz,

- otevfit okna a dvetfe zamoreného prostoru,

- pokud je postizeny v bezvédomi, nepoddvat Zad né napoje,

- pti védomi je moZno podat zrnkovou kavu nebo ¢aj - v Zadném pfipadé nepodavat lihoviny.
Zachranci musi dbat o svou vlastni bezpecnost.

BéZna protiplynova maska protiCO-nechrdani.

PRI ZASAHU ELEKTRICKYM PROUDEM:

Pfi Urazu el. proudem je nutné jednat rychle, ale soucasné klidné a ucelné. Pfi oZivovacich pokusech
je nutné vytrvat, protoZe vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé.

PFi drazu el. proudem je nutné zachovat dale uvedeny postup:

Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu.

lhned zavést umélé dychani pokud postizeny nedycha.

Ihned zahajit nepfimou srdec¢ni masaz pokud neni hmatatelny tep.

PFivolat lékare.

Co nejdtive uvédomit prislusného nadrizeného pracovnika

gk wnN R

VYPROSTENI POSTIZENEHO:

Pti vyprostovani postupovat tak, abychom se sami nevystavili i¢inkim el. proudu (napf. krokové
napéti). Provést preruseni el. proudu, at jiz vypnutim nebo i nasilnym prerusenim vodic. Pfi
vyprostovani postupovat tak, abychom nezplsobili dalsi zranéni napf. padem z vysky. Po Uspésném
vyprosténi zahdjit ihned oZivovaci pokusy, které provadime aZ do prichodu Iékafe (ten mUze teprve
konstatovat stav zranéného). Pfi Urazu vysokym napétim vznikaji i cetné popaleniny, cozZ je pro pfipad
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ozivovani podruzna zalezZitost. Nutno je ale provést zastavu krve at jiz unikajici z tepen nebo 7Zil, aby
pfi ozivovacich pokusech postiZzeny nevykrvacel.

UMELE DYCHANI:

Umélé dychani lze ukoncit pouze na prikaz lékafe a nebo po oZiveni pacienta. Pfed zapocetim
umeélého dychani polozime postizeného na zada, odstranime mu pripadné prekazky z dstni dutiny a
po uvolnéni dychacich cest mu zaklonime hlavu co nejvice vzad. Dale sevieme nos a Siroce
otevienymi Usty obemkneme Usta postizeného. Hluboce vdechneme do Ust postizeného asi 10 x po
jedné sekundé. Dale pak pokracujeme rychlosti 12-16 vdechd za minutu. Prlchodnost dychaciho
Ustroji postizeného ovérujeme pribézné sledovanim pohybd hrudniku.

NEPRIMA SRDECNI MASAZ:

Nepfimou srdecni masaz by méli poskytnou osoby vycvicené v poskytovani prvni pomoci. Zapésti
jedné ruky polozZit dlafiovou stranou na dolni ¢ast hrudni kosti, pfitom prsty by mély sméfrovat
k pravému lokti nemocného a nemély by se dotykat hrudniku. Druhou ruku poloZzime napfic pres
prvou a vahou téla stlacujeme (natazenou rukou) hrudni kost do hloubky 4-5 cm zhruba 60 x za
minutu. Nepfimou srde¢ni masaz je nutno kombinovat s umélym dychanim z plic do plic a to na 5.
stlaceni hrudni kosti jeden vdech. Pfi stlacovani hrudni kosti neni vhodné provadét soucasné umély
vdech.

Pokud je postizeny v bezvédomi a dycha, je nutno jej ulozit do stabilizované polohy na teplé misto
nebo prikryt teplou prikryvkou a vyckat prichodu lékafe. Soucasné provést nejnutnéjsi osetreni
(zastava krvaceni, fixace zlomenin a podobné) pfi vyvarovani se pfiliSnych manipulaci s postizenym
zdlvodu pripadnych vnitfnich zranéni. Soucasné se pokusit privést postizeného k védomi a to
béznymi metodami.

Pokud je postiZzeny pti védomi, je nutno jej uloZit do tepla, nabidnout teply napoj (¢aj - ne grog) a
vyckat prichodu lékare a nebo postizeného k Iékari dovézt (doprovodit). Postizeny mizZe byt v Soku a
nebo se nasledek Urazu dostavi dodatec¢né, napf. jako pourazovy Sok. Konstatovat, zda postizeny je
v Uplném poradku, nemUze ani postizeny sam, ani spolupracovnici nebo nadfizeny, ale pouze lékar!

KRVACENI:

1. DRUHY KRVACENI:

pfi tepenném krvaceni vystfikuje z rdny jasné Cervena krev, pfi Zilnim krvaceni volné vytéka tmavé
Cervend krev. NejCastéjsi je smiSené krvaceni, protoze vétsina tepen a Zil probiha v téle spolecné a
Casto vznikaji i jejich spolecna poranéni.

2. POKYNY PRO PRVNI POMOC:

poloZenim poranéného, tim soucasné zabranéni dalSimu moZinému poranéni, kdyby postizeny
omdlel, proti Sokova opatreni, na krvacejici ranu pfiloZte improvizovany tlakovy obvaz - polstarek, a
silné ho pfritisknéte k rané. Tisknéte silné a silny tlak stale udrzujte, zvednéte krvacejici ranu nad
uroven srdce. Snizi se tak tlak v misté rany a zmensi krvaceni. Pokud je rdna na hlavé nebo na krku,
zvednéte a podloZte hlavu i ramena postizeného. Poranéné misto nezvedejte, pusobi-li to
postizenému bolest, nebo ma-li vnitfni zranéni. Drobné poranéni omyjte vodou a sterilné oSetrete,
rozsahlejsi krvaceni stavte tlakovym obvazem, vyjimecné skrtidlem, prosakuje-li krev tlakovym
polstatkem, pfilozte na néj dalsi a stlacujte silnéji. Zajistéte lIékaFrskou pomoc a prevoz! Zvednuti

vevs

stavéni krvaceni, protoZe jim neprerusite pritok krve k ostatnim ¢astem téla.

PRI ZLOMENINACH:

1. PODVRTNUTI - PRIZNAKY

otok postizeného mista (nejcastéji kotniku nebo kolenniho kloubu).pod kliZi prosvita krevni vyron,
poranéné misto a pohyb boli.

2. VYKLOUBENI - PRIZNAKY

v vy

je bolestivéjsim a tézsim poranénim neZ podvrtnuti, nejcastéji byva postizen ramenni kloub.
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3. ZLOMENINY:PRIZNAKY

Pfi zaviené zlomeniné - zlomeni kosti je bez poruseni souvislosti kiiZze, otok, deformace poskozené
Casti téla.

Pfi oteviené zlomeniné - zlomena kost prorazila kGiZi a objevi se na povrchu téla.

POKYNY PRO POSKYTNUTI PRVNi POMOCI

znehybnéni pomoci vatou obalenych dfevénych, draténych, Zebfickovych dlah, pfi podvrtnuti a
vykloubeni znehybnéni pomoci elastického obinadla, otevienou zlomeninu prekryt sterilnim
obvazem, pripadné zastavit krvaceni, zajistit prevoz k Iékafi.

PRI ZASTAVE DYCHANI:

1. UMELE DYCHANI:

Umélé dychdni se vétsinou provadi z plic do plic. Je tfeba v ném bez prestani pokracovat az do doby,
kdy bud' zacne postizeny dychat sam, nebo azZ po pfivolani |ékate tento da prikaz k ukonéeni umélého
dychani.

POSTUP:

poloZit postizeného na zada, vycistit dutinu Ustni, odstranit pfipadné prekazky z dutiny Ustni a
zaklonit mu hlavu co nejvice vzad,

jednou rukou sevfit postizenému nos, druhou rukou uchopit a tlacit dolni Celist,

Siroce rozevienymi Usty obemknout Usta postizenému (mozZno i pfes rozloZzeny kapesnik) a hluboce
vdechnout do Ust postizeného tak, aby se jeho hrudnik zfetelné zvedl|,

oddalit usta, uvolnit nos a nechat vdechnuty vzduch vyjit,

vdech a vydech opakovat v rytmu klidného dychani, asi po péti sekundach,

sledovat dychaci pohyby hrudniku postizeného.

2. SRDECNI MASAZ:
Srde¢ni masdz se provadi pfi zastavé srdce soucasné s umélym dychanim, takze je optimalni ji
provadét dvéma zachranci.

POSTUP:

postizeného poloZit na zada na tvrdsi podlozku (podlahu), dolni ¢ast dlané (tu, kterd je nejblize
k zapésti) polozit na dolni ¢ast hrudni kosti (asi 5 cm nad Zaludecni jamku), druhou ruku polozit
stejnym zpUsobem ktizem pres prvni, narazové stlacovat hmotnosti téla. (obé ruce natazené
v loktech, hrudni kost stlacovat o 4 az 5 cm asi v jednovtefinovych intervalech), béhem umélého
vdechu se masaz prerusuje, béhem vydechu se provede asi pét naraz( stlacenim.

PRI ZASAZENI ZIRAVINAMI:

PFi poleptani v prvni fadé zjistit, nejsou-li zasazeny oci. Jestlize doslo k zasaZzeni oci, je tfeba rozevrit
vicka a vstfikovat do oci neutralizacni roztok, neni-li k dispozici, alespon provést vyplach silnym
proudem vody. V Zadném pripadé nesmi byt postizeny prevazen k lékati, nejsou-li oc¢i dukladné
proplachnuty. PFi poleptani je tfeba pokozku oplachnout silnym proudem vody a pak tamponem
potirat postizené misto neutralizacnim roztokem (napf. 3% roztokem kyseliny citronové -
k neutralizaci poleptani zdsadou, 3 % roztokem uhli¢itanu sodného - k neutralizaci poleptani
kyselinou.)

Po osetieni pokryt zasaZzené misto gazou, lehce zavazat a zajistit odvoz postizeného k Iékafi.

PRI OZARENI ZRAKU :
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Povinnosti zaméstnavatele i obsluhy svatovaciho el zafizeni je chovat se tak, aby nedoslo
k nebezpe¢nému ozareni zraku. Proto obsluha svar. zafizeni musi pouZivat ochranné prostredky
zraku, dobfe pfriléhajici a soucasné zajistujici dostatecné odvétrani, aby se predeslo problémim se
zamlzenim a zajistila se adekvatni vizudlni propustnost. Obruby a dalsi postranni ¢asti ochrannych
prostiedkl musi poskytovat stejnou ochranu, jaka je zajisténa skly ( cockami ).

Jestlize dojde ke zfejmému ozafeni zraku je povinnosti pracovnika to ihned ozndmit svému
nadrizenému, ktery jej vysSle na specielni Iékarské vySetieni a oSetreni.

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané v platném znéni

§1
Uvodni ustanoveni

(1) U¢elem zdkona je vytvofit podminky pro G¢innou ochranu Zivota a zdravi ob&ant a majetku
pred pozary a pro poskytovani pomoci pfi Zivelnich pohromach a jinych mimoradnych udalostech
stanovenim povinnosti ministerstev a jinych spravnich aradd, pravnickych a fyzickych osob,
postaveni a plsobnosti orgdnl statni spravy a samospravy na Useku poZzarni ochrany, jakoZz i
postaveni a povinnosti jednotek pozarni ochrany.

(2) Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pticinu ke vzniku pozaru, neohrozil Zivot a zdravi
osob, zvifata a majetek; pfi zdolavani pozard, Zivelnich pohrom a jinych mimofadnych udalosti je
povinen poskytovat priméfenou osobni pomoc, nevystavi-li tim vainému nebezpedi nebo
ohroZeni sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-limu v tom dileZitd okolnost, a potfebnou
vécnou pomoc.

§2

(2) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby plni povinnosti na Useku poZzarni ochrany ve
vSech prostorach, které uZivaji k provozovani cinnosti. Za plnéni povinnosti na Useku poZarni
ochrany u prdvnickych osob odpovida statutdrni orgdn a u podnikajicich fyzickych osob tyto osoby
nebo jejich odpovédny zastupce. Provozuje-li €innost v prostorach vice pravnickych osob nebo
podnikajicich fyzickych osob, plni povinnosti na Useku poZdrni ochrany na mistech, kterd uZivaji
spole¢né, vlastnik téchto prostor, neni-li smlouvou mezi nimi sjednano jinak.

Soucdsti smlouvy musi byt i uréeni osoby odpovédné za plnéni povinnosti na Useku poZarni
ochrany.

§17
Zakladni povinnosti fyzickych osob

(1) Fyzicka osoba je povinna
a) pocinat si tak, aby nedochazelo ke wvzniku poZaru, zejména pfi pouzivani  tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotrebic¢l a komind, pfi skladovani a pouzivani hotlavych nebo
pozarné nebezpecnych latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném i jinym zdrojem zapaleni,
b) zajistit pristup k rozvodnym zatizenim elektrické energie a k uzavériim plynu, vody a topeni,
c) plnit prikazy a dodrZovat zakazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech,
d) obstarat pozarné bezpecnostni zafizeni a vécné prostfedky pozarni ochrany v rozsahu
stanoveném zakonem,
e) zajistit pristup k pozarné bezpecnostnim zafizenim a vécnym prostfedkim pozarni ochrany za
ucelem jejich vcasného pouziti a dadle udrZovat tato  zafizeni a  vécné prostiedky v
provozuschopném stavu; uvedené povinnosti se vztahuji na osoby, které maji uvedena zafizeni
a vécné prostiedky ve vlastnictvi ¢i uzivani,
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f) vytvaret v prostorach ve svém vlastnictvi nebo uzivani podminky pro rychlé zdolani pozaru a pro
zachranné prace,

g) umoznit organu statniho pozarniho dozoru provedeni potfebnych Ukond pfFi zjistovani pFiciny
vzniku pozaru a v odlvodnénych pripadech mu bezuplatné poskytnout vyrobky nebo vzorky k
provedeni pozarné technické expertizy ke zjisténi pfic¢iny vzniku poZzaru,

h) oznamovat bez odkladu Uzemné prislusSnému hasi¢skému zadchrannému sboru kazdy poZar vznikly
pfi ¢innostech, které vykondva, nebo v prostordch, které vlastni nebo uziva,

i) dodrzovat podminky nebo navody vztahujici se k pozarni bezpecénosti vyrobkl nebo ¢innosti.

(2) Ten, kdo je povinen vykondvat dohled nad osobami, které nemohou posoudit nasledky
svého jednani, je povinen podle zvlastnich zakond dbat, aby tyto osoby svym jednanim
nezpUsobily poZar.

(3) Fyzicka osoba nesmi
a) védomé bezdlvodné privolat jednotku poZarni ochrany nebo zneuZit linku tisfiového volani,
b) provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nemd odbornou zpUsobilost
pozadovanou pro vykon takovych praci zvlaStnimi pravnimi predpisy,
c) poskozovat, zneuzivat nebo jinym zplsobem znemoZriovat pouZiti hasicich pfistroji nebo
jinych vécnych prostfedkd pozarni ochrany a pozarné bezpecnostnich zatizeni,
d) omezit nebo znemoznit pouZziti ozna¢enych ndastupnich ploch pro pozarni techniku,
e) pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi a letadel jednotek poZarni ochrany,
f) provadét vypalovani porosta.

(4) Fyzicka osoba je povinna umoznit vykon statniho pozarniho dozoru podle § 35 a ve stanovené
IhGté splnit opatfeni uloZzend organem statniho pozarniho dozoru.

ODDIL DRUHY
Pomoc pfi zdolavani pozaru

§18
Osobni pomoc
Kazdy je povinen v souvislosti se zdoldavanim pozaru
a) provést nutnd opatieni pro zachranu ohrozenych osob,
b) uhasit poZar, jestlize je to mozné, nebo provést nutnd opatfeni k zamezeni jeho Siteni,
c) ohlasit neodkladné na uréeném misté zjiStény pozdr nebo zabezpedit jeho ohlaseni,
d) poskytnout osobni pomoc jednotce poZarni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele
jednotky pozarni ochrany nebo obce.

§19
Vécna pomoc

Kazdy je povinen na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky poZarni ochrany nebo obce
poskytnout dopravni prostfedky, zdroje vody, spojova zafizeni a jiné véci potifebné ke zdoldni
pozaru.

§20
Vynéti z povinnosti poskytnout osobni a vécnou pomoc

(1) Povinnost poskytovat pomoc uvedenou v § 18 a 19 se nevztahuje na
a) Utvary a vojaky ozbrojenych sil Ceské republiky, Gtvary a ptislusniky Policie Ceské republiky,
Bezpecnostni informacni sluzby a Vézenské sluzby, jestlize by poskytnutim pomoci byl vainé
ohroZen dllezZity zajem sluzby,
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b) pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby v oblasti vefejné hromadné dopravy, energetiky a
spoju a jejich zaméstnance, jestlize by poskytnuti pomoci mohlo mit za nasledek zavaznou
poruchu provozu u téchto pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob, nebo jiny zavainy
nasledek,

c) pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby v oblasti zdravotnictvi a jejich zaméstnance,
jestlize by poskytnutim pomoci bylo vainé ohrozeno plnéni ukold podle zvlastnich predpisu.

(2) Fyzickda osoba neni povinna poskytnout pomoc uvedenou v § 18 a 19, jestlize ji v tom
brani dilezitd okolnost nebo jestlize by tim vystavila vdZznému ohroZeni sebe nebo osoby blizké.

Vylouceni véci z uzZivani, zakaz €innosti a zastaveni provozu
§36

(1) Jestlize véc nebo cinnost pfi provozu anebo provoz vyvolavaji bezprostfedni nebezpeci
vzniku poZaru a kodstranéni tohoto nebezpeci nestaci jinda opatfeni, organ vykonavajici statni
pozarni dozor rozhodne o
a) vylouceni véci z uzivani,

b) zdkazu Cinnosti,
c) zastaveni provozu.

(2) O zastaveni provozu lze rozhodnout i tehdy, jestlize by byla znemoinéna zachrana osob
nebo majetku v ptipadé vzniku poZaru.

(3) Vyzaduje-li to naléhavost situace, Ize rozhodnuti uvedené v odstavcich 1 a 2 oznamit Ustné a
uvést je do zapisu; pisemné vyhotoveni tohoto rozhodnuti je nutno dorudit neprodlené.

(4) Proti rozhodnuti o opatfenich uvedenych v odstavcich 1 a 2 je mozZno podat odvolani do tfi
dnl ode dne doruceni pisemného vyhotoveni tohoto rozhodnuti. Odvolani nema odkladny ucinek.
Odvolaci orgdn o ném rozhodne neodkladné.

§37

Vydani rozhodnuti o zastaveni provozu podle § 36 odst. 1 pism. c) musi byt predem
projednano se statutdrnim organem pravnické osoby, s podnikajici fyzickou osobou anebo
jejim odpovédnym zastupcem.

§38

UzZivat véc, ktera byla vyloucena z uzivani [§ 36 odst. 1 pism. a)], obnovit zakdzanou ¢innost [§
36 odst. 1 pism. b)] nebo obnovit zastaveny provoz [§ 36 odst. 1 pism. c)] Ize az po odstranéni
nedostatkld vyvolavajicich bezprostfedni nebezpedi vzniku poZaru a jen s pisemnym souhlasem
organu, ktery vyloucil véc z uzivani nebo rozhodl o zdkazu cinnosti anebo o zastaveni provozu.

§11
Podminky pro haseni pozara a pro zachranné prace

(1) Vytvarenim podminek pro haseni pozarll a pro zachranné prace se rozumi souhrn
organizacnich, a popfipadé i technickych opatfeni  umoZiujicich pfi  vyuZiti existujicich
predpokladll, zejména stavebné technickych, provedeni rychlého a uc¢inného zasahu, evakuace
osob, zvitat a materidlu a zachrannych praci.

25



(2) K provedeni rychlého a ucéinného zasahu podle odstavce 1 zajistuji pravnické osoby a
podnikajici fyzické osoby, aby
a) bylo zietelné oznaceno Cislo tisnového volani (ohlaSovny poZarl), poptipadé uvedeny dalsi
pokyny ke zplisobu ohlaseni pozaru ve vsech objektech, kde provozuji ¢innosti; pravnické osoby
a podnikajici fyzické osoby provozujici ¢innostise zvySenym nebo vysokym poZzarnim nebezpecim
zverejnuji pozarni poplachové smérnice,
b) byl umoZnén pfistup ke spojovacim prostiredkiim, zabezpecena jejich provozuschopnost a
pouzitelnost pro potreby tisiového volani,
c) byly dodrzeny trvale volné priljezdné Sitrky pfijezdovych komunikaci nejméné 3 m k
objektlim, k nastupnim plocham pro poZarni techniku a ke zdrojim vody uréenym k haseni pozar(,
d) bylo provedeno oznaceni a umoZnéno pouZiti ndstupnich ploch pro pozarni techniku a pozarnich
vytahd,
e) byla zajisténa trvald poutzitelnost vnitfnich a vnéjSich zdsahovych cest (napf. pozarni
vytahy, pozarni zebfiky) a trvale volny pfistup k zafizeni pro zdsobovani pozarni vodou,
f) byla oznacena rozvodna zafizeni elektrické energie, hlavni vypinace  elektrického proudu,
uzavéry vody, plynu, produktovodi, uzavéry rozvod( Ustfedniho topeni.

(3) K provedeni evakuace osob, zvifat a materidlu a k provedeni zdchrannych praci podle
odstavce 1 zajistuji pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, aby
a) byly oznaceny nouzové (unikové) vychody, evakuacni vytahy a sméry Uniku osob ve vsech
objektech, kde se pfi provozovanych c¢innostech muizZe vyskytovat vefejnost nebo osoby v
pracovnim poméru nebo obdobném pracovnim vztahu; toto oznaceni nemusi byt provedeno v
objektech s vychody do volného prostoru, které jsou zretelné viditelné a dostupné z kazdého mista,
b) byly trvale volné prlchodné komunikacni prostory (chodby, schodisté apod.), které jsou
soucasti unikovych cest, tak, aby nebyla omezena nebo ohrozena evakuace nebo zachranné préce,
c) chranéné unikové cesty a vSechny jejich soucasti nebyly vyuzivany zplsobem zvysujicim poZarni
riziko.
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